KENTPO (JJANOGEPANIEIAE & ANOKATAITAZHE ;

ENAZ ZYNTOMOZ OAHIOZ IlA ZYITENEIXZ & ®PONTIZTEX
Anokardotaon & POAog OIkoyEéveiag

Ti1 AEN eival n anokatdoraon
o «AeV YUPVANE NiICwW, MPOXWPAME HMPOOTA UE VEO TPOMO»

H anokatdotaon dev onudivel NAvToTe «yupilw 6Nwg APUOUV NPIV».
\/ HaOaive Eava BAcIKEG AsITOUPYieg

\/npocappéZopal o€ alAayég

e «H anokardoracn Sev eivar aywvag raxurnrag»

\/npoxwpéoo Bripa - Bripa

® H npéodoc¢ dev sival ypauuikn

\/Ol KOAEC Kal ol DUOKOAEG WEPEG €ival PUOIOAOYIKEG Kal dev onpaivel ndvToTe Ot KATI ndel AdBogc.

T1 ynopei va BidVEl PuxoAoyIKd o Avepwndg oag
KaTd Tnv nopeia Tng anokatdotaong, €ival cuxvo va EUPAvVIoToUV:

® QuuOC N euepeBIOTOTNTA
® dpvnon nh adlagopia

® anoyonTeuon, AUnn

e vrponn / eEdptnon

® POROG vIa TO HEAAOV

® peIwPévVo KivnTpo

AUTEC ol avTiIdpdoelg dev gival «teuneAid, napa&evid i kakn diIdBeony».
«Aev PTAITE £0€i¢ KAl eV TO KAVEI MITNOEC ».

Eival H€POG TNG PUXOAOYIKAG NPOCAPHOYNAG.

O p6Aog cag oTnv anokardoraon

H napoucia cag naidel onpavtikd poAo.

Bon6Odcei orav: Acev BonBdei érav:
o evBappUVETE XWpPIig nieon o niélete TOoV AvOPWNO C0AC «va NPOoNABNoel NEPICCOTELO»
o enITpénete otov aoBevn va dokiuddlel udvog Tou o KAveTe T NAVTA AVTI YIA EKEIVOV
o anodéxeoTe OTI dev pnopouv OAa va yivouv ® OUYKPIVETE CUVEXWC TNV Napolocd KatdoTaon PE TO
onwg nNpiv napeAbov
® ouvepydleoTe Pe TNV oudda anokatdoTaong o eoTIdleTe YOVO OTO ANOTEAECHA KAl O6xXI oTn dladikaoia




H anokaraoraon gival enNicTAMN.
Kail otov OHZEA €ival ota cwoTd xépia.

H dUvaun TnG ENIKoIVwViag

O1 Aé€eic ennpedlouv TO KivnTpo Kal Tn didBeon.

AvTi yia: MpoTiNAOCTE:

® «A@oU Unopeig, yiaTi dev TO KAVEIG;» ® «BA&€nw &1 cnugpa gival SUCKOAO»

o «[MAAN KOUPAOTNKEC;» o «O&Aelg Bonbela N va SOKIMACEIC UOVOC;»
o «Mpénel va npoonabnoeic NEpICCOTEPO» ® «AKOPa Kal éva UIKPO Brua, gival BApa»

o «OMAol Ta KATaPEPVOUY, e0U VIATI OXI;»

YndapxeTe Kal ec€i¢ p€éoa og Ao autd

H ppovTida evdg avBpwnou o anokatdoTtaon ival PuxoAoyikd anaitnTikA. Eival puoioAoyikd va VIWOETE:

e Konwon
e dyxoc¢ / pdpo
® BUUO N EVOXEQ
e povalid

To va pPOVTIZETE TOV EAUTO oag SEV ONUAIVEI OTI EYKATAAEINETE TOV AAAOV.
ZnHaivel o1 avTéxXeTe HakponpdOeoa.

‘Eva TeAgutaio gRvupa: Aev Xpelddetal va €ioTe TEAEIOI. APKEI va EICTE NAPOVTEG.

Tunua YuxoAoyikri¢ Ynoorrnpi&ng
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