2epivapio “AvakaAutrrovrag T Muikn Asitoupyia”

NMPOrPAMMA

Zdppato 30 ZetrreuBpiov 2023

09.00-18.00 10 Mépog: Puoiloloyia pUIKAG ivag

Aopn puikAg ivag

AsgiToupyia pUikAg ivag

Kalon kai evépyeia

Z1oIxEia veupwong - SiEyepon MUIKAG ivag

TuTtrol puikAg ouoTtracng, didgopeg ue rapadeiypara / video / quiz

MuikA ékTrTwon pe TNV Tapodo Tng nAikiag

‘EKTrTwon VeEUPOUUIKOU eAEyxXou (EYKEQOAIKEG AEITOUPYIEG) KATA TO YRPOG
Megiwon avTavakAAOTIKWV JE TNV TTAPOS0 TOU YRAPATOG

20 Mépog: AgloAdynon MUIKNAG AsiToupyEiag

MapdpeTpol uoioAoyikAg Kivong. MoTe gia Kivnon AéyeTal UOIOAOYIKN Kal YIATi;
ZwoTn Aseitoupyia puwv. MAARpeg €UpOG Kivnong Kal avTatrokpion otn d0vaun
(MnkoduvapIKA Kal TaXUBUVaMIKA oXEon) .

‘EAeyxog €0poug Kivnong: madntikd & evepynTikd. Avagopd

OTA PUCIOAOYIKA TTPOTUTTA

(TrapdpueTpol ualoAoyikoU UPOUG Kivnong).

MuikR eEAaOTIKOTNTA TTPOG TEVOVTIO EAACTIKOTNTA. EpwTnON KOUI(

AglomioTia SoKINAOIWY PETPNONG MAKOUG - EAaoTIkOTNTAG. (Sit and rich, FMS )

30 Mépog: Baoikég apxég ywVIOHETPNONG

Duoioloyiko eUpog apBpwoewv

MéTpnon €0poug e avaAoyikO YWVIOUETPO
MéTpnon €0poug HE YNPIOKO YWVIOUETPO
Zuvnen Aaén

40 Mépog: EpyaoTnpiako pépog

MéTpnon €AACTIKOTNTAG OTIG ONUAVTIKOTEPES HUIKEG OUADEG PE TA TTIO ASIOTIOTA TECT

Kupiakni 1 OktwRpiou 2023

09.00-18.00 50 Mépog: Muikég Siardoeig

Baoikég apxég

Totro1 didtaong

MapdapeTpor didraong

ZWwOoTN €Qapuoyn

Epwtnon: ZTig TEVOVTOTTA0£1£G O€ TroIa SOMIKA OTOIXEI OTOXEUOUUE
OTA TTPOYPAUHATA SIOTACEWY Kal YIATI;



Qf/@?@g

Kupiaki 1 OktwRpiou 2023

60 Mépog:Texvikég e@apUOYAS

* Alatdoeig avd puiki opdda - dpBpwon
AuTto-Siardoeig

* [poypdupaTa ETAVAKTNONG EUPOUG Kivnong
* MpakTIKA €Qapuoyn

* Quiz

70 Mépog: MNMpoypdpuaTta di1aTdoewv avd AOANPA wg péow TTPOANYNS
Kol aTrofgpaTtreiog

* Eival amroteAeoHATIKEG O1 SIOTACEIS WG HEGO TIPOANYNG;

Molog TUTTOG di1dTaONG B TIPETTEI VO XPNOIMOTIOIEITAI KAl TTOTE;

Moio gival To owoTo éoTapa; ( FIFA 11, Handball Warm up Program)

O1 31aTACEIG TTOU XPNOIPMOTIOIOUVTAl TNV ATTofepatreia £Xouv aTTOTEAEOHA;

80 Mépog: EpyaoTtnpilakd Hépog

* Mpoypdpuara d1aTACEWV avd AOAnpa



